
令和 8 年度 (公社) 愛媛県栄養士会 生涯教育研修会他、行事予定 

開催日・会場 
開催 
時間 

単位 科目(内容) 講師(敬称略) 等 

生涯教育研修会 
4 月５日（日） 

松山東雲短期大学 

＜第 1 部＞ 
10：30 

～ 
12：00 

実務研修 
（講義） 
1 単位 

【選択式】 
① 令和 8 年度診療報酬改定につ

いて 
② メーカーが教える！現場に合わ

せた栄養補完の選択肢とコツ 

【選択式】 
① (公社)日本栄養士会 医療事業

推進委員会 委員長 宮崎純一 
 
② 杉本英司 

＜第2部＞ 
13：00 

～ 
14：30 

実務研修 
（演習） 

0.5 単位 

食事情報連携会「食事形態の”共通
言語化”を目指して～病院・施設間
のスムーズな情報バトンタッチ～」 

(公社)愛媛県栄養士会 理事 

総会 
6 月１３日（土） 

愛媛県県民文化会館 

10：00 
～ 

14：00 

実務研修 
（講義） 
1 単位 

総会 
生涯教育ガイダンス 
｢睡眠と栄養～栄養で良い眠りをサ
ポートする意義とテクニック｣ 

上級睡眠健康指導士 
睡眠改善インストラクター 
篠原絵里佳 

生涯教育研修会 
8 月 22 日（土） 

Web 開催 

14：00 
～ 

15：45 

実務研修 
（講義） 
1 単位 

「自発的に栄養行動へ促すには？｣ 
～科学がひも解く、「先延ばし」と
「すぐやる」のメガニズム～ 

青森大学客員教授 竹林正樹 

生涯教育研修会 
10 月 18 日（日） 

Web 開催 

10：00 
～ 

11：30 

実務研修 
（講義） 
1 単位 

｢食と健康の科学｣～データと実践
をどうつなぐか～ 

愛媛大学大学院 農学研究科 
准教授 丸山広達 

40 周年記念講演会 
 

市民公開講座 
栄養指導者研修大会 

 
11 月 28 日（土） 
いよてつ高島屋 

9 階ローズホール 

10：30 
～ 

11：50 
― 

市民公開講座 シンポジウム 
｢災害時の食を考える～非常の時
だからこそお口の健康を！～｣ 

愛媛県言語聴覚士会 兵頭直樹 
愛媛県歯科衛生士会 壽川明音 
愛媛県栄養士会    栗原和也 

13：30 
～ 

14：05 
― 表彰式 ― 

14：15 
～ 

15：55 

実務研修 
（講義） 
1 単位 

40 周年記念講演 
｢在宅医療と栄養支援の実際（仮）｣ 

愛知学院大学 健康科学部 健康栄
養学科 熊谷琴美 

生涯教育研修会 

12 月 12 日（土） 

ジョープラ 

AM 予定 1 嚥下調整食の試食・実演（仮） ニュートリー株式会社 

生涯教育研修会 

1 月 

ハイブリッド開催（予定） 

未定 1 未定 未定 

生涯教育研修会 
2 月 

松山東雲短期大学 
未定 1 災害時の食と栄養を考える 2026 JDA-DAT リーダー 

生涯教育研修会 
3 月 26 日（金） 
済生会松山病院 
救急棟大会議室 
ハイブリッド開催 

18：30 
～ 

20：00 

実務研修 
（講義） 
1 単位 

栄養士も知っておきたいフィジカ
ルアセスメント 

済生会松山病院 緩和ケア認定看
護師 中平朱美 

※愛媛県栄養士会ホームページにて、随時情報を更新しておりますので是非ご活用ください。 

 


