
講師紹介 

田野 ルミ（たの るみ）先生 

 

国立保健医療科学院  

生涯健康研究部  

 

上席主任研究官 

 

 

【御 略 歴】 
2006 年 埼玉県立大学保健医療福祉学部健康開発学科助手 

 2007 年 埼玉県立大学保健医療福祉学部健康開発学科助教 

 2008 年 群馬大学大学院医学系研究科修士課程修了 

 2014 年 首都大学東京（現：東京都立大学）大学院 

都市科学環境研究科博士課程修了 

 2015 年 埼玉県立大学保健医療福祉学部健康開発学科講師 

 2018 年 国立保健医療科学院生涯健康研究部主任研究官 

 2021 年 国立保健医療科学院生涯健康研究部上席主任研究官 

 

【所属学会】日本公衆衛生学会、日本口腔衛生学会 ほか 
 

【著書/論文】 
・健康寿命を延ばす歯科保健医療 歯科医学的根拠とかかりつけ歯科医 

日本歯科総合研究機構 編 

・公衆栄養との連携に基づく成人・高齢期の歯・口腔の健康づくり 歯科と栄養が

連携・協働して進める地域保健活動に向けて 

田野 ルミ.口腔衛生学会雑誌：75；58-59.2025 

・［歯・口腔の機能と食育・栄養ケアの連携］食育における歯科口腔保健の推進 

田野 ルミ.日本栄養士会雑誌：68（6）320-321.2025 

 

【活 動 等】 
2022～2023 年度  

  厚生労働科学研究補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）

「食育における歯科口腔保健の推進のための研究」代表  

＊ウエブサイト「『食育における歯科口腔保健の推進』を考えている皆様へ 

（略称：歯科食育サイト）」の作成等 

2023 年度～現在  

神奈川県たばこ対策推進検討会 委員（学識者 (医療・公衆衛生）) 


