
 おれんじネットうわじまより、愛媛県栄養士会宇和島支部に講演依頼があり、5 月 22

日（金）にオンラインと現地で開催されました。 

 おれんじネットうわじまは、宇和島圏域にて保健・医療・福祉の関係者が認知症を「共に

学び」、事例を多職種にて検討し、課題について考える。連携・協働し有機的に繋がり続け

ることに取り組んでいます。 

 

・日時：2026 年 5 月 22 日（金） 18：00～19：30 

 

・講師：小野 晋平先生 

    愛媛県栄養士会 理事 

    石川ヘルスケアグループ 

     社会福祉法人愛美会・医療法人健康会 

     栄養管理部門責任者 管理栄養士 

 

・講演：「認知症高齢者の栄養と食事」  

     はじめに 

     認知症と食事について 

     管理栄養士という職種について 

     栄養管理の基礎知識 

     訪問栄養指導での症例①② 

     訪問栄養指導・栄養管理のこころえ 

     まとめ 

 

・参加者：管理栄養士、医師、看護師、作業療法士等 66 名（うち管理栄養士 22 名） 

 

 上記内容で講演をして頂いた後、質疑応答が行われ、認知症高齢者の栄養と食事について

多職種で学ぶ機会が得られました。 

        


