
令和８年度（公社）愛媛県栄養士会生涯教育研修会開催について 

 

愛媛県栄養士会では、日本栄養士会生涯教育制度に基づき研修会を開催します。 

 

◆受講について 

◎令和 8 年度の研修会受講料は、以下のとおりです。 

【生涯教育受講料】 

項 目 受講料 

 

会員 

講義 １単位（90 分） 1,000 円 

演習 １単位（180 分） 2,000 円 

振替 単位認定手数料 200 円/単位 

会員外 
講義 １単位（90 分） 4,000 円 

演習 １単位（180 分） 8,000 円 

学生 
講義 １単位（90 分） 無料 

演習 １単位（180 分） 無料 

 

◎平成 26 年度から日本栄養士会生涯教育制度となりました。「キャリアノート」は、日本栄養士会ホーム

ページでダウンロードすることができます。 

 （平成 21 年～25 年度に実施した生涯学習で取得した単位は、生涯教育の単位に振り替えて申請することが

できますので、「生涯教育記録票」は保存しておいてください。） 

☆他団体研修会の単位振替認定について 

  「単位認定申請用紙」に記入のうえ、「単位取得証明書」と認定料（200 円/単位）を添えて、愛媛県栄養

士会へ申請してください。 

※振替単位数には上限があります。（詳しくはキャリアノートをご覧ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※単位取得に関わらず聴講のみ

でも受講料が必要です。 



令和 8 年度 (公社) 愛媛県栄養士会 生涯教育研修会他、行事予定 

開催日・会場 
開催 
時間 

単位 科目(内容) 講師(敬称略) 等 

生涯教育研修会 
4 月５日（日） 

松山東雲短期大学 

＜第 1 部＞ 
10：30 

～ 
12：00 

1 

【選択式】 
① 令和 8 年度診療報酬改定につ

いて 
② メーカーが教える！現場に合わ

せた栄養補完の選択肢とコツ 

【選択式】 
① (公社)日本栄養士会 医療事業推

進委員会 委員長 宮崎純一 
 
② 杉本英司 

＜第2部＞ 
13：00 

～ 
14：30 

1 
食事情報連携会「食事形態の”共通
言語化”を目指して～病院・施設間
のスムーズな情報バトンタッチ～」 

(公社)愛媛県栄養士会 理事 

総会 
6 月１３日（土） 

愛媛県県民文化会館 

10：00 
～ 

14：00 
1 

総会 
生涯教育ガイダンス 
｢睡眠と栄養～栄養で良い眠りをサ
ポートする意義とテクニック｣ 

上級睡眠健康指導士 
睡眠改善インストラクター 
篠原絵里佳 

生涯教育研修会 
8 月 22 日（土） 

Web 開催 

14：00 
～ 

15：45 
1 

「自発的に栄養行動へ促すには？ 
～科学がひも解く、「先延ばし」と
「すぐやる」のメガニズム～ 

青森大学客員教授 竹林正樹 

栄養の日 
健康講座 in 愛媛 

10 月 
午後 1 歯科と災害（仮） 未定 

生涯教育研修会 
10 月 

Web 開催 
未定 未定 未定 未定 

栄養指導者研修大会 

11 月 

午前 ― 表彰式 ― 

午後 
（180 分） 

2 未定 未定 

生涯教育研修会 

12 月 
未定 1 嚥下調整食（仮） ニュートリー株式会社 

生涯教育研修会 

1 月 

Web 開催 

未定 1 在宅栄養について 株式会社大塚製薬工場 

生涯教育研修会 
2 月 

松山東雲短期大学 
未定 1 災害時の食と栄養を考える 2026 JDA-DAT リーダー 

生涯教育研修会 
3 月 

済生会松山病院 
ハイブリッド開催 

未定 1 
栄養士も知っておきたいフィジカ
ルアセスメント 

済生会松山病院 看護師（仮） 

※愛媛県栄養士会ホームページにて、随時情報を更新しておりますので是非ご活用ください。 

 


