
令和 7 年度（公社）愛媛県栄養士会生涯教育研修会開催について 

 

愛媛県栄養士会では、日本栄養士会生涯教育制度に基づき研修会を開催します。 

 

◆受講について 

◎令和 7 年度の研修会受講料は、以下のとおりです。 

【生涯教育受講料】 

項 目 受講料 

 

会員 

講義 １単位（90 分） 1,000 円 

演習 １単位（180 分） 2,000 円 

振替 単位認定手数料 200 円/単位 

会員外 
講義 １単位（90 分） 4,000 円 

演習 １単位（180 分） 8,000 円 

学生 
講義 １単位（90 分） 無料 

演習 １単位（180 分） 無料 

 

◎平成 26 年度から日本栄養士会生涯教育制度となりました。「キャリアノート」は、日本栄養士会ホーム

ページでダウンロードすることができます。 

 （平成 21年～25年度に実施した生涯学習で取得した単位は、生涯教育の単位に振り替えて申請することが

できますので、「生涯教育記録票」は保存しておいてください。） 

☆他団体研修会の単位振替認定について 

  「単位認定申請用紙」に記入のうえ、「単位取得証明書」と認定料（200円/単位）を添えて、愛媛県栄養

士会へ申請してください。 

※振替単位数には上限があります。（詳しくはキャリアノートをご覧ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※単位取得に関わらず聴講のみ

でも受講料が必要です。 



令和 7 年度 (公社) 愛媛県栄養士会 生涯教育研修会他、行事予定 

開催日・会場 
開催 
時間 

単位 科目(内容) 講師(敬称略) 等 

生涯教育研修会 
5 月 23 日(金) 
ハイブリッド開催 

済生会松山病院＋Web 

18:00 
～

20:00 

実務研修 
(講義) 

412-103 

１単位 

地域を支える訪問栄養指導を目指し
て 
～口から食べる楽しみの支援～ 

医療法人健康会石川クリニック 
管理栄養士 小野 晋平 

総会  
6 月 14 日（土） 

 ハイブリッド開催 
リジェール松山＋Web 

13:30 
～ 

14:30 
― 

総会 
生涯教育ガイダンス 

― 

市民公開講座 
健康講座 in 愛媛 
9月20日（土） 
松山市総合 

コミュニティセンター 

13:30 
～ 

14:30 実務研修 
(講義) 

23-117 

１単位 

健康は健口から  
～見逃さないで! オーラルフレイル～ 

伊予市国民健康保険直営 
中山歯科診療所 
歯科医師 髙橋 德昭  

14:40 
～ 

15:40 

フレイル予防  
～シニア世代のスポーツ栄養～ 

株式会社１２１２ 代表取締役 
日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士 

管理栄養士 大田 美香 

栄養指導者研修大会 
11月1日（土） 

松山市男女共同参画 
推進センター コムズ 

13:05 
～ 

14:05 
― 輸液について（仮） 

株式会社大塚製薬工場 
橋本 博明 

14:30 
～ 

15:10 

― 表彰式 ― 

生涯教育研修会 
 12 月 5 日（金） 

Web 開催 

19：00
～ 

20:45 

実務研修 
(講義) 

23-118 

１単位 

小児・高齢者の口腔機能の基礎を理
解する～安全な食事を提供するため
に～ 

Mamma.ラボ 
言語聴覚士 平田 真弓 

クリスマスイベント 
12 月 21 日（日） 
道後山の手ホテル  

12：00
～ 

13:30 
― 

連盟共催講演 衆議院議員 塩崎 彰久 

ランチョンセミナー 
神奈川県立保健福祉大学 
鈴木 志保子 

13:30
～

14:00 
参加者全員抽選会 ― 

生涯教育研修会 
1 月 16 日（金） 
ハイブリッド開催 

済生会松山病院＋Web 

18：30 
～ 

20：10 

実務研修 
(講義) 

90-110 

１単位 

栄養士が知っておきたい検査項目、
検査の読み方  

済生会松山病院 
検査技師 東 卓実 

生涯教育研修会 
1 月 17 日（土） 

Web 開催 

14：00 
～ 

15：45 

実務研修 
(講義) 
46-111 

１単位 

食行動の変容におけるナッジの基本
と活用 

青森大学  
客員教授 竹林 正樹 

研修会 
２月 2 日（月） 

フリースペース ジョー・プラ 

18:00 
～ 

19:05 
― 

医療・栄養に関わる今後の動向  
～食材費高騰に対して私たちが出来
る事～ 

愛媛大学医学部附属病院 

栄養部部長 利光 久美子 

研修会 
２月 22 日（日） 
ハイブリッド開催 

栄養士会事務所＋Web 

9:30 
～ 

15:30 
― 

令和 7 年度日本栄養士会大規模災
害想定訓練 兼 愛媛県栄養士会の
防災体制を考える会  

日本栄養士会災害支援チーム

JDA-DAT リーダー 

※愛媛県栄養士会ホームページにて、随時情報を更新しておりますので是非ご活用ください。 


