
 

 

栄養士が知っておきたい 

検査項目、検査の読み方 
研修のご案内 

令和７年度 愛媛県栄養士会 生涯教育研修会 

日々の栄養指導や栄養管理で、こんなお悩みはありませんか？ 

「この検査値、どう解釈すればいいんだろう？」 「根拠に基づいた指導をしたいけど、自信がない」 

「医師や看護師と、検査値についてうまく情報共有できない」 

多職種連携が求められる今、栄養士にも検査値の知識は必須です。しかし、独学ではなかなか理解が深

まらないのが現状ではないでしょうか。 

本研修で、「なぜその栄養指導が必要なのか？」を検査値で論理的に説明できるようになり、栄養士と

しての専門性をさらに高めませんか？ 

 

講師：済生会松山病院 検査室 

検査技師 東 卓実 先生 

講師の先生からのコメント 

「検査値の読み方をできるだけわかりやすく解

説します。」 

開催概要 

日時: 202６年１月１６日（金） １８時３０分～２０時１０分 

会場: 済生会松山病院 救急棟大会議室１または オンライン（Zoom） 

参加費: 会員１０００円 非会員４０００円              単位：1単位 

お申し込み: https://forms.gle/mG2GdsXXEPfnYwKf7 

     

 

 

   住所/松山市三番町 4 丁目 3-9 香川ビル 2Ｆ 

お問い合わせ/089-946-0734（月～金 10:00～16:00） 

Ｅｍａｉｌ：e-dietitian@blue.ocn.ne.jp 


