
令和 5年度（公社）愛媛県栄養士会生涯教育研修会開催について 

 
愛媛県栄養士会では、日本栄養士会生涯教育制度に基づき研修会を開催します。 

 
◆受講について 
◎令和５年度の研修会受講料は、以下のとおりです。 
【生涯教育受講料】 

項 目 受講料 
 

会員 
講義 １単位（90 分） 1,000 円 
演習 １単位（180 分） 2,000 円 
振替 単位認定手数料 200 円/単位 

会員外 
講義 １単位（90 分） 4,000 円 
演習 １単位（180 分） 8,000 円 

学生 
講義 １単位（90 分） 無料 
演習 １単位（180 分） 無料 

 
◎平成 26 年度から日本栄養士会生涯教育制度となりました。「キャリアノート」は、日本栄養士会ホー

ムページでダウンロードすることができます。 
 （平成 21 年～25 年度に実施した生涯学習で取得した単位は、生涯教育の単位に振り替えて申請することが

できますので、「生涯教育記録票」は保存しておいてください。） 
☆他団体研修会の単位振替認定について 

  「単位認定申請用紙」に記入のうえ、「単位取得証明書」と認定料（200 円/単位）を添えて、愛媛県栄養

士会へ申請してください。 
※振替単位数には上限があります。（詳しくはキャリアノートをご覧ください。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※単位取得に関わらず聴講のみ

でも受講料が必要です。 



令和 5 年度 (公社) 愛媛県栄養⼠会 ⽣涯教育研修会他、⾏事予定 

開催⽇・会場 開催 
時間 単位 科⽬(内容) 講師(敬称略) 等 

⽣涯教育研修会 
愛媛県美術館 
4 ⽉ 22 ⽇(⼟) 

10:00〜
12:30 

実務研修 
(講義) 
43-102 
１単位 

病態と栄養管理について、症例や
実例を通して学びませんか 
 
＜教育１＞ 
⽣活習慣と脂肪肝 

愛媛⼤学⼤学院 医学系研究科 
地域医療学講座 
准教授 徳本 良雄 

 
愛媛⼤学医学部附属病院 
栄養部 主任 永井 祥⼦ 

13:30〜
15:00 

実務研修 
(講義) 
45-101 
１単位 

＜教育 2＞ 
管理栄養⼠・栄養⼠に求められる
熱中症の予防と⽔分補給の⼀般の
⽅への教育 

(⼀社)⽇本スポーツ栄養協会 
神奈川県⽴保健福祉⼤学 
教授 鈴⽊ 志保⼦ 

総会 
Web 開催 

6 ⽉ 17 ⽇(⼟) 
13:00〜
14:00 ― 総会 ― 

⽣涯教育研修会 
今治市中央公⺠館 

8 ⽉ 19 ⽇(⼟) 
13:30 

〜16:40 

実務研修 
(講義) 

G45-106 
2 単位 

学校における個別的な栄養相談推
進のための指導 Ⅲ 

今治市⽴常盤⼩学校 
栄養教諭 濱⻄ 美幸 

⽣涯教育研修会 
Web 開催 

10⽉8⽇(⽇) 
14:00〜
15:30 

実務研修 
(講義) 
25-101 
１単位 

腸内細菌叢研究から考える ビフ
ィズス菌のウェルビーングへの貢

献 

森永乳業株式会社  
研究本部 基礎研究所  
腸内フローラ研究室  
室⻑ ⼩⽥巻 俊孝 

栄養指導者研修⼤会 
松⼭市総合 

コミュニティセンター 
3階 ⼤会議室 
11⽉18⽇(⼟) 

9:20〜
10:20 ― 表彰式 ― 

10:30〜
12:00 

実務研修 
(講義) 
44-101 
１単位 

＜講演1＞ 
栄養ケアプロセス  

栄養診断の意義と活⽤ 
川崎医療福祉⼤学 
名誉教授 寺本 房⼦ 

12:15〜
13:15 ― 

ランチョンセミナー 
病院給⾷を⾒下してこの仕事に就

いた調理師の⾏く末 

砥部病院ケアサービス（株） 
介護付有料⽼⼈ホームTo-be 
主任調理師 ⼩河原 隆之 

14:15〜
15:45 

実務研修 
(演習) 
45-205 
0.5単位 

＜講演2＞ 
事例検討 

川崎医療福祉⼤学 
名誉教授 寺本 房⼦ 

WEBで会員全員で集まろう！ 
クリスマスイベント 
道後⼭の⼿ホテル 

12 ⽉ 17 ⽇(⽇) 

10:20〜
11:20 ― 特別講演 神奈川県⽴保健福祉⼤学 

教授 鈴⽊ 志保⼦ 

11:30〜
13:20 ― 連盟共催講演 衆議院議員 塩崎 彰久 

13:30〜
14:10 ― 会員参加者全員抽選会 ― 

⽣涯教育研修会 
Web 開催 

1 ⽉ 20 ⽇(⼟) 
13:30〜
15:00 

実務研修 
(講義) 

61−101 
１単位 

災害時の⾷について考えよう 
松⼭東雲短期⼤学 
⾷物栄養学科  
講師  栗原 和也 

⽣涯教育研修会 
Web 開催 

２⽉ 16 ⽇(⾦) 
10:00〜
12:00 

実務研修 
(講義) 

411−103 
１単位 

殻を破れ！管理栄養⼠・栄養⼠ 
〜 0 から 1 を、 
周りを巻き込む⼒を⾝につける

〜 

公益社団法⼈⽇本栄養⼠会 
常任理事 加藤 すみ⼦ 

※愛媛県栄養⼠会ホームページにて、随時情報を更新しておりますので是⾮ご活⽤ください。 


