
令和 3 年度（公社）愛媛県栄養士会生涯教育研修会開催について 

 
愛媛県栄養士会では、日本栄養士会生涯教育制度に基づき研修会を開催します。 

 
◆受講について 
◎令和 3 年度の研修会受講料は、以下のとおりです。 
【生涯教育受講料】 

項 目 受講料 
 

会員 
講義 １単位（90 分） 1,000 円 
演習 １単位（180 分） 2,000 円 
振替 単位認定手数料 200 円/単位 

会員外 
講義 １単位（90 分） 4,000 円 
演習 １単位（180 分） 8,000 円 

学生 
講義 １単位（90 分） 無料 
演習 １単位（180 分） 無料 

 
◎平成 26 年度から日本栄養士会生涯教育制度となりました。「キャリアノート」は、日本栄養士会ホーム

ページでダウンロードすることができます。 
 （平成 21 年～25 年度に実施した生涯学習で取得した単位は、生涯教育の単位に振り替えて申請することが

できますので、「生涯教育記録票」は保存しておいてください。） 
☆他団体研修会の単位振替認定について 

  「単位認定申請用紙」に記入のうえ、「単位取得証明書」と認定料（200 円/単位）を添えて、愛媛県栄養

士会へ申請してください。 
※振替単位数には上限があります。（詳しくはキャリアノートをご覧ください。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※単位取得に関わらず聴講のみ

でも受講料が必要です。 



令和 3 年度 (公社) 愛媛県栄養士会 生涯教育研修会等 執行状況 

開催日・会場 開催 
時間 単位 科目(内容) 講師(敬称略) 参加人数 

（人） 

総会 
Web 開催 

6月 5日 (土) 

13:00
～

14:00 
― 総会 ― 

出席 
62 

委任状 
363 

栄養の日 
健康講座 in 愛媛 
フレイル・サルコ
ペニアを予防しよ

う！ 
Web 開催 

8月 22日 (土) 

14:00
～

15:15 
― 

〈講演 1〉 
フレイル・サルコペニア予防
（無料） 

(公社)日本栄養士会 副会長 
神奈川県立保健福祉大学 
教授 鈴木 志保子 

96 
〈講演 2〉 
簡単にできる電子レンジ 調理
実演（無料） 

養護老人ホーム 江南荘 
森木 陽子 

愛媛県栄養士会・
日本栄養士連盟愛
媛県支部合同 
秋の研修会 
Web 開催 

10月 22 日（金） 

18:30
～ ― 

〈特別講演〉 
アスリートの増量とタンパク
質摂取のポイント 

(公社)日本栄養士会 副会長 
神奈川県立保健福祉大学 
教授 鈴木 志保子 94 

トピックスレクチャー 元厚生労働大臣 
塩崎 恭久 

生涯教育研修会 
Web 開催 

11月 20 日（土） 

13:30
～

15:00 

実務研修 
（講義） 
80-103 
１単位 

令和３年度介護報酬改定から
みた福祉施設の管理栄養士・栄
養士の働き方 

(公社)日本栄養士会 
福祉職域事業推進委員会 
委員 石村 敦志 

24 

15:15
～

16:45 

実務研修 
（講義） 
61-101 
１単位 

自分たち事で考える災害支援
～もしものためのいつも～（伝
達講習） 

(公社)愛媛県栄養士会 
災害担当 木村 麻美子 他 24 

栄養指導者 
研修大会 
Web 開催 

12月 4日 (土) 

13:00
～

15:00 
― 

表彰式 ― 

103 市民公開講座 
こんな症状は低栄養のサイン
かも？（無料） 

鶴巻温泉病院 
栄養サポート室 
室長 髙﨑 美幸 

WEBで会員全員
で集まろう！クリ
スマスイベント 

Web 開催 
12月 18 日 (土) 

12:00
～ 

13:15 
― Web 接続を練習しよう！ ― 

114 13:30
～

16:20 

― 
〈特別講演〉 
糖尿病性腎症の栄養指導の実
際（無料） 

京都大学医学部附属病院 
疾患栄養治療部 
副部長 幣 憲一郎 

― WEB で会員全員で集まろう！
クリスマスイベント（無料） ― 

生涯教育研修会 
Web 開催 

R4年 
１月 15日（土） 

13:00
～

14:30 

実務研修 
（講義） 
23-118 
1 単位 

摂食嚥下セミナー 
その食形態は対象者の口に合
っていますか？ 
①摂食嚥下アセスメント 愛知学院大学 

准教授 牧野 日和 

47 

14:50
～

16:20 

実務研修 
（講義） 
23-118 
1 単位 

②嚥下食分類と応用 46 

生涯教育研修会 
Web 開催 

R4年 
2月 6日（日） 

13:00
～

14:30 

実務研修 
（講義） 
30-101 
1 単位 

③嚥下食調理と官能検査 

愛知学院大学 
准教授 牧野 日和 

46 

14:50
～

16:20 

実務研修 
（講義） 
30-101 
1 単位 

④事例で見る嚥下食ケアの実
際 48 

 


