
令和元年度（公社）愛媛県栄養士会生涯教育研修会開催について 

 

愛媛県栄養士会では、日本栄養士会生涯教育制度に基づき研修会を開催します。 

 

◆受講について 

◎令和元年度の研修会受講料は、以下のとおりです。 

【生涯教育受講料】 

項 目 受講料 

 

会員 

講義 １単位（90分） 1,000円 

演習 １単位（180分） 2,000円 

振替 単位認定手数料 200円/単位 

会員外 
講義 １単位（90分） 4,000円 

演習 １単位（180分） 8,000円 

学生 
講義 １単位（90分） 無料 

演習 １単位（180分） 無料 

 

◎平成 26年度から日本栄養士会生涯教育制度となりました。「キャリアノート」は、日本栄養士会ホーム

ページでダウンロードすることができます。 

 （平成 21年～25年度に実施した生涯学習で取得した単位は、生涯教育の単位に振り替えて申請することが

できますので、「生涯教育記録票」は保存しておいてください。） 

☆他団体研修会の単位振替認定について 

  「単位認定申請用紙」に記入のうえ、「単位取得証明書」と認定料（200円/単位）を添えて、愛媛県栄養

士会へ申請してください。 

※振替単位数には上限があります。（詳しくはキャリアノートをご覧ください。） 

 

◎研修会の受付方法等について 

※「生涯教育受講カード」を当日記入していただき、「栄養士会会員証」「受講料」を受付に提出して

ください。 

  ※ 受講料はお釣りのないようにご準備ください。 

  ※「会員証」を紛失された場合は、日本栄養士会ＨＰで「会員証再交付申請」と検索し、手続きを 

行ってください。尚、再交付には手数料 1,000円+税が必要です。 

  

◎研修会会場利用の注意 

・飲食した際のゴミは、必ず持ち帰ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※単位取得に関わらず聴講のみ

でも受講料が必要です。 

（受講料は、当日受付で徴収いた

します。） 



令和元年度 (公社) 愛媛県栄養士会 生涯教育研修会 

開催日・会場 開催時間 単位 科目(内容) 講師(所属・氏名) 

総会 

 

5月 25日 (土) 

松山市総合コミュ

ニティセンター 

(キャメリアホー

ル） 

10:30～12:00 

実務研修
(講義) 
61-101 
1単位 

～食の備えが命をつなぐ～『知ってお

きたい防災食』 

株式会社オフィス RM 

代表取締役 管理栄養士 今泉マユ子 

13:40～16:40 

実務研修
(講義) 
45-107 
2単位 

今後求められる腸内細菌叢を考慮し

た経腸栄養管理とは-プレバイオテッ

ク効果を考慮した経腸栄養合併症対

策- 

医療法人社団悦伝会 目白第二病院 

副院長 水野 英彰 

4.0kcal/mlONSの活用法 

-より有効なコンサルテーションの実

践-わかっているつもりの落とし穴- 

愛媛大学医学部附属病院栄養部 

部長  利光 久美子 

 

8月 4日 (日) 
 

愛媛県美術館 

 
(午前)研修室 
(午後)講堂 

 
 

10:30～12:00 

実務研修
(講義) 
45-105 
1単位 

（愛媛県栄養士会員対象） 
基礎から学ぶ栄養マネジメント 日本栄養士会理事 松村 晃子 

13:40～16:40 

実務研修
(講義) 
21-101 
2単位 

（市民公開講座） 
名画から学ぶ生活習慣病 
-生活習慣改善による疾病リスクの低下- 

愛媛大学大学院 消化器･内分泌･ 

代謝内科学  三宅 映己 

生活習慣病予防のための栄養療法 
鳥取大学医学部附属病院 栄養管理部 

副部長  牧山 嘉見 

 
9月 28日 (土) 
 

愛媛県総合科学 
博物館 

（多目的ホール） 

 
 

10:30～12:00 

実務研修
(講義) 
412-105 
1単位 

地域包括ケアについて 
 

新居浜市地域包括支援センター副所長 
保健師 佐々木 正子 

午後 

（市民公開講座） 

テーマ：健康を考える 

1）私の健康観 

2）お口の健康、考えてますか 

3）足の衰えを感じていませんか 

4）食事と栄養 気にしていますか 

前参議院議員 井原  巧 

愛媛労災病院 千葉 晃義 

住友別子病院 三木 哲郎 

ＨＩＴＯ病院 小野 晋平 

栄養指導者 

研修大会 

11月 9日 (土) 

愛媛県医師会館 

５階ホール 

13:30～15:00 

実務研修
(講義) 
23-104 
1単位 

栄養障害および睡眠障害と心不全の

関係について 

鳥取大学医学部病態情報内科 

教授 山本 一博 

15:30～16:30 --- 
睡眠の質を上げるヒケツとは！？ 

～よく眠った人にはかなわない～ 

東洋羽毛中四国販売株式会社  

上級睡眠健康指導士 濱田 隆晴 

12月 1日（日） 

ホテルマイステイ

ズ松山  

３階ドゥエミーラ 

＜参加費無料＞ 

10:30～12:00 

実務研修
(講義) 
25-101 
1単位 

油脂の基礎知識・オリーブオイルの 
世界 -MCTの特徴と活用法- 

日清オイリオグループ株式会社 
研究員 

13:00～14:30 

実務研修
(講義) 
21-101 
1単位 

動脈硬化と脂肪摂取 
東洋大学  
教授 近藤 和雄 

14:40～16:10 

実務研修
(講義) 
23-122 
1単位 

福祉施設における 
栄養マネジメントの実際 

社会福祉法人いわき福音教会 
つばさ A型  加藤 すみ子 

令和 2年 

2月 1日(土) 

ジョープラ 

3階会議室 

13：20～16：

20 

実務研修
(講義) 
21-101 
2単位 

健康増進法に定める日本人の食事摂
取基準（2020）改定セミナー 

愛媛大学医学部附属病院栄養部 
部長  利光 久美子 

★研修会についての情報やお知らせを、愛媛県栄養士会ＨＰに掲載します。定期的にご確認ください。 


