生涯教育研修会報告（平成26年9月7日実施）
担当：地域活動事業部
平成26年9月7日に生涯教育研修会を愛媛大学農学部で開催いたしました。
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～午前の部～
講演Ⅰ　愛媛県中央保健所長　三木優子先生

【感染症対策について　～基本的な感染症対策を学ぼう～】
　日頃から気を付けたい事をわかりやすく、具体的に説明がありました。
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講演Ⅱ　愛媛県中央保健所健康増進課主幹村上悦美先生
【栄養成分表示制度について】
　表示の基礎知識について、学ぶことが出来ました。
　～午後の部～
老後の暮らしをエンジョイするための知恵　
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愛媛県歯科医師会　宇都宮久記先生、愛媛県理学療法士会　伊東孝洋先生　愛媛県栄養士会理事　垣原登志子先生の講演の後、実習を行った。30分ずつ3か所のブースを回って、それぞれの実習を行いました。

　 食では、介護食の試食、サットシステムを使って、食事のバランス診断、
口腔では、歯ブラシの使い方、歯の磨き方、運動では、筋力チェックと
転倒予防の体操を行いました。
　食生活改善推進協議会の会員を始め、一般の方もたくさん参加して、
今日から取り組める知恵を学ぶことが出来ました。次の開催を期待する声も
たくさんあり、有意義な研修会となりました。
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【参加人数】
　午前　～　講演Ⅰ　６７名（栄養士会会員）　講演Ⅱ　６５名（栄養士会会員）
　午後　～　５３名（栄養士会会員）　８９名（一般）
