
特定保健指導セミナー
えひめ栄養ケア・ステーション委員会
【目的】
特定保健指導に関わる会員あるいは、今後特定保健指導に関わりたいと考えている会員を対象に、特定保健指導についての考え方や伝え方を教授いただくと共に、さらなる知識の習得を目指す。
【開催日時、場所、参加者数】
日　　時：平成27年10月10日　9：30～11：30

場　　所：エスポワール愛媛文教会館
参加人数：延べ44名

主　　催：公益社団法人　愛媛県栄養士会

共　　催：株式会社　全国訪問健康指導協会（愛媛県栄養士会　賛助会員）
【講義内容及び報告】

・内容　　　１、特定健診・特定保健指導に関する制度
　　　　　　　２、メタボリックシンドロームに着目する意義
　　　　　　　３、特定健診・特定保健指導の流れ
　　　　　　　４、特定健診・特定保健指導の実際
　　　　　　　５、事例紹介
　　　　　　　６、その他
　・報告
　　実際に特定保健指導に携わっている保健師を講師に迎え実施した。講演内容は、制度、意義等の基本的なことから体験談も交えて、保健指導の進め方についてである。
　　参加者からは、具体的でわかりやすく参考になったという意見が多かった。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　報告者　小西典子
