
生涯教育研修会報告 

   学校健康教育事業部 

【日時、場所、参加人数】 

日時：平成 28年 12月 18日（日） 9：30～16：40 

場所：エスポワール愛媛文教会館 

参加人数：105名 

 

【講義内容】 

Ⅰ講義① （9：30～11：00）栄養ケアプロセス  

  講師：JCHO宇和島病院栄養管理室 室長 濵田千鶴先生 

栄養ケアプロセスの流れを理解した上で、カルテと食事提供で 

内容を確認し、栄養アセスメントを行うことの大切さを知ること 

ができた。また、栄養教育と栄養カウンセリングを行い、結果や 

成果をＰＤＣＡサイクルで改善に向けていくことが大切であるこ 

とを改めて認識できた。 

 

Ⅱ演習①－1.2（11：10～12：40）（13：30～15：00） 

栄養スクリーニング、アセスメント、診断、管理計画（演習） 

講師：町立北宇和病院   栄養主幹 都能 綾子先生 

     愛媛大学附属病院栄養部 主任 永井 祥子先生 

栄養診断の必要性や根拠、ＰＥＳ報告を理解し、栄養管理計画書の作成の仕方を習得するこ

とができた。栄養診断には、栄養診断コードを活用し、ＳＯＡＰ（叙述的記録）の主観的情報、

客観的情報、アセスメント、栄養介入、再評価し、記載することも理解できた。 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ講義② （15：10～16：40）  衛生管理～異物混入の防止 

講師：愛媛県中予保健所生活衛生課 主幹 青野 学先生 

栄養士は、異物混入を防ぐべき方策を日々立てているが、 

食品衛生の７Ｓ「整理、整頓、清掃、洗浄、殺菌、しつけ、 

清潔」を遵守して、微生物レベルの清潔を達成、維持すべ 

きことをご教授いただいた。  

    

報告者 濱西美幸 


