生活習慣病予防の集い実施要領
―メタボリックシンドロームを予防しましょう―

１　趣　旨
    　生活習慣病予防についての正しい知識を普及させるとともに、食生活を見直し、正しい食習慣を身につけるため、食事についての集団及び個別指導を行い、住民の疾病予防と健康の増進を図る。
２　主　催
    （社）愛媛県栄養士会今治支部
３　開催日時
    　平成２５年３月３日（日）  １０：００～１５：００
４　場　所
    　総合福祉センターまつり会場
      　今治市総合福祉センター（愛らんど今治） １階
      　今治市南宝来町１丁目９－８
５　対象者
    　今治地区地域住民　約２００名
６　内　容
・栄養バランスを考えるコーナー（料理カード使用）

・栄養相談コーナー　　　  ・腹囲測定コーナー      
・料理展示コーナー　　　　・ポスター掲示コーナー    
   ※  参加費無料
