
平成23年度（社）愛媛県栄養士会生涯学習研修会－実施計画   
月日 時間 単位 科目（内容） 講師（所属・氏名） 

５月29日 
(日) 
総会 
研修会 

 

9:30～12:00  総会  
13:00～ 

14:30 

必 
１ 

日本食品標準成分表の改訂と活用 京都府立大学大学院教授 木戸 康博 先生 

14:40～ 
15:50 

シンポジウム 
「栄養管理業務と給食管理業務の両

立について」（必須テーマ4） 
 

コーディネーター： 
東雲短期大学准教授 亀岡恵子先生

シンポジスト  
福祉協議会 和光園  松浦 道代     

学校協議会 新居浜市立神郷小学校 西 厚子

病院協議会 市立宇和島病院 藤井 文子  

16:00～ 
16:20 既報のひろば 行政協議会 西条保健所 阿部 和子     

集団協議会 愛媛県総合保健協会 藤田 正隆  

16:20～17:00 オリエンテーション （社）愛媛県栄養士会学術部 

６月19日 
（日） 
集団  

学校 
（注） 

10:30～ 
12:00 1 給食施設における衛生管理 愛媛県松山保健所生活衛生課 

（講師 未定）先生 
13:00～ 

14:30 1 おいしさの科学 味の素(株)大阪支社 広報・学術西日本担当 
      渡邉 晃弘先生 

14:40~ 
   16:10 1 お料理大好き 小学生 

～お弁当の日の取組を中心に～ 
松山市立小野小学校 

菊池 準子先生 

 
7月24日 

(日) 
福祉 

10:30～ 
12:00 1 働く者の心の健康づくり 愛媛大学総合健康センター 准教授 

岡田 克俊先生 
13:00~ 
      14:30 1 カラダの健康と腸内細菌 (株)ヤクルト本社 西日本支店岡山営業所 

金尾 暢子先生 
14:40~ 
      16:10 1 特定保健指導の実際 (財)愛媛県総合保健協会 

藤田 正隆先生 

8月21日 

（日） 

集団   

学校

（注） 

10:30～ 
12:00 1 働く者の健康運動について 

(株)ヘルシープラネット 代表取締役 
今川 弥生先生 

健康運動指導士    忠政 啓文先生     

13:00～ 
14:30 1 血管からはじまる健康づくり 花王(株) ヒューマンヘルスケア研究センター 

       工藤 尚人先生 
14:40~ 
   16:10 1 学童期から青年期の食育 愛媛大学農学部 

垣原 登志子先生 

9 月 11 日

(日) 
病院 

10:30～ 
12:00 １ 誤嚥性肺炎の予防と対策と経口摂取

移行の栄養管理 

社会医療法人近森会栄養サポートセンター長  
臨床栄養部長 

         宮澤 靖先生 
13:00～ 

14:30 １ 褥瘡患者の栄養管理と症例検討 同上 

14:40～ 
16:10 １ 肝疾患の栄養管理 同上 

10月2日

(日) 
行政 
地域 

 

10:30～ 
12:00 １ 低栄養・廃用症候群からの離脱 

社会医療法人近森会栄養サポートセンター長  
臨床栄養部長 

宮澤 靖先生 
13:00～ 

14:30 １ 高齢者の栄養サポート 同上 

14:40～ 
16:10 １ 高齢者の栄養サポート 同上 

１１月20日（日） 
愛媛県栄養士会 
栄養指導者研修大会 必

１ 

講演：歯周病と糖尿病の関係   
シンポジウム「関連職種への理解と

連携」（必須テーマ2） 
 

講師：歯科医 原瀬 忠広先生 
コーディネーター：原瀬 忠広先生 
シンポジス 歯科衛生士        

    言語聴覚士        
      管理栄養士 等       

 

注）プログラムは一部、変更する場合があります。 
＊ 会場：愛媛大学農学部の予定、11/20は愛媛県看護研修センターの予定 
＊ （注）新人対象の内容となっていますがどなたでも参加可能です。 
＊ 5月29日の総会は会員対象ですが、研修会は非会員の方も参加できます。（1単位：非会員2,000円、学生500円） 


